
MARIA                    WINKLER 
 

                                                              L e b e n    z u m   G e l i n g e n    b r i n g e n 

B E R A T U N G   &   C O A C H I N G 

 

 

Ein Abend für Körper, Geist und Seele 

Auftanken – Austauschen – Entspannen 

 

Donnerstag, 22.02.2024 

Uhrzeit: 19 Uhr – 21 Uhr 

Bei: Maria Winkler 

        Lehrer-Bauer-Str. 21 

        84524 Neuötting  
 
In vielen Kulturen gab und gibt es den Heilkreis der Frauen. In ihm kommen Frauen aller 

Altersstufen zusammen, um sich zu verbinden, Kraft zu schöpfen und ihre Weisheit 

auszutauschen.  

Wir sind davon überzeugt, dass Zeiten in wohltuender Gemeinschaft neue Kraft, Verbundenheit 

und Lebensfreude bringen. Qualitäten, die unser Leben reicher machen.  

Deshalb laden wir dich ganz herzlich ein zum 6. Abend mit dem Thema:  

 

      „Sehen und Gesehen werden – vom 

Wahrnehmen und Zuspruch“ 
 

Wie wohl tut es uns, wenn wir wirklich wahrgenommen werden! 

Das Gefühl zu haben, mein Gegenüber interessiert sich für mich, nimmt mich liebevoll 

wahr mit meinen Stärken und vermeintlichen Unzulänglichkeiten – das alles kann neue 

Kräfte, erfrischenden Lebensmut und Lebensfreude in mir erwecken.  

Wir wollen gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen, wie Menschen uns stärken, 

aber auch, wie wir anderen mit unserer Aufmerksamkeit und wohlwollendem 

Zuspruch, neue Sichtweisen und Mut schenken. So kann manche Fähigkeit bewusst und 

verwirklicht werden.  

 
 

Teilnahmegebühr: 17 € incl. Getränke 

 

Wir freuen uns über deine Anmeldung bis 21. Februar 2024 

 
Maria Winkler, Beratung und Coaching, www.maria-winkler.de 

Tel: 0176-83198831; info@maria-winkler.de 

Ulrike Hölzlwimmer, Tel: 08671-979691; ulrikehwr@gmail.com  

Pädagogin und Jin Shin Jyutsu- Selbsthilfelehrerin 


